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Пояснительная записка к учебному плану начального, основного, 
среднего общего образования МБОУ К-Е СОШ №5 на 2025-2026 учебный

год
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Куго-Ейской средней общеобразовательной школы №5, 
реализующей основные образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования (далее -  учебный план, 
общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований 
федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования (далее -  ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 
программ (далее -  ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем 
нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- 
дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 
Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно эпидемиологические 
требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее -  Федеральный закон) 
содержание и планируемые результаты разработанных 
общеобразовательными организациями основных общеобразовательных 
программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 
результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 
6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).

Общеобразовательная организация вправе перераспределить 
предусмотренное в федеральном учебном плане время на изучение учебных 
предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 
пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию 
углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение 
(ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона).

Общеобразовательная организация предусматривают непосредственное 
применение при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным 
предметам «Русский язык»; «Литература»; «Язык народа Российской 
Федерации и (или) государственный язык республики Российской 
Федерации»; «Родная литература»; «Иностранный язык»; «Второй 
иностранный язык»; «История» (история России, всеобщая история, история



нашего края); «Обществознание»; «География»; «Математика» (алгебра, 
геометрия); «Информатика»; «Физика»; «Биология»; «Химия»;
«Изобразительное искусство»; «Музыка»; «Труд (технология)»; «Основы 
безопасности и защиты Родины»; «Физическая культура», «Окружающий 
мир», «Литературное чтение».

В 2024-2025 учебном году в МБОУ К-Е СОШ №5 реализуются 
обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС 
НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех общеобразовательных организациях, 
расположенных на территории Ростовской области. Приказом
Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых 
требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных 
общеобразовательных программ при проведении федеральных и 
региональных процедур оценки качества образования. Также кодификаторы 
проверяемых требований к метапредметным результатам добавлены в 
целевые разделы ФОП всех уровней образования. В содержательных разделах 
указаны кодификаторы требований к результатам освоения ООП по годам 
обучения в рабочих программах учебных предметов.

Учебный план МБОУ К-Е СОШ №5 предусматривает возможность 
введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся. При наличии 
необходимых условий общеобразовательные организации вправе 
разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 
обучающихся. Учебный план общеобразовательной организации определяет 
формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организацией. При разработке порядка общеобразовательной организации 
следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 
процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). В учебном плане 
должны быть указаны сроки и формы промежуточной аттестации по всем 
учебным предметам, соответствующие локальному нормативному акту 
общеобразовательной организации (ч. 2 ст. 30 Закона № 273-ФЗ). В 
соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной 
аттестации обучающихся является компетенцией общеобразовательной 
организации. Описание форм промежуточной аттестации обучающихся 
должно соответствовать планируемым результатам предметов, курсов, 
модулей и проводиться в формах и порядке, установленных локальным 
нормативным актом общеобразовательной организации. Количество 
контрольных работ не превышает 10 процентов от всего объема учебного 
времени. ВПР также учитывают при подсчете контрольных работ

Уровень начального общего образования 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года составляет не менее 2999 часов.



Для начального уровня общего образования недельный учебный план 
составлен для 5-дневной учебной недели, обучение ведется на русском языке. 
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение».

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего 
образования.

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю.

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 
2 часов в неделю.

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 
представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах 
(4 часа в неделю).

Обязательная предметная область «Технология» представлена 
обязательным учебным предметом «Труд ('технология)» (1 час в неделю). 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 
применяется непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования.

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально­
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 
мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования.

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее -  ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 
неделю в 4 классах.

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. В 2025-2026 учебном году выбран модуль «Основы светской 
этики»

В обязательную предметную область «Искусство» включены 
обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 
(по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 2 часов в неделю, третий час физической культуры в 1-3 классах 
реализован за счет часов, из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в 4 классе 1 час из часов внеурочной 
деятельности.



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа Физкультуры) 
во 2-4 классах -  23 часа в неделю.

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ № 268 от 
04.04.2025г., предусматривающих проведение учебных занятий в 1 классе: 
сентябре-октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре- 
по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае -  по 4 урока по 40 минут каждый, 
организацию в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; для обучающихся 2-4 классов 
составляет 5 уроков и 1 раз в неделю — 6 уроков при включении в расписание 
занятий 3-х уроков физической культуры в неделю.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 
не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 
классов и не более 11 недель для 2 - 4  классов. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы.

Уровень основного общего образования
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

составляет менее 5338 и более 5848 академических часов.
Для уровня основного общего образования недельный план в МБОУ К- 

Е СОШ №5 составлен по пятидневной учебной неделе. Обучение ведется на 
русском языке.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 
(технология)» и «Основы безопасности и зашиты Родины» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы основного общего образования.

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как 
предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в 
обязательный учебный предмет «История». Обязательная предметная область 
«Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 
предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы),



«География» (5-9 классы). С 1 сентября 2025 года количество часов, 
рекомендованное для изучения истории в 5-7 классах составляет 3 часа в 
неделю: - 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 
часа - История нашего края;- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История 
средних веков; 57 часов - История России, От Руси к Российскому 
государству; 17 часов -История нашего края;- 7 класс - 28 часов Всеобщая 
история, История нового времени. Конец XV -  XVII вв..; 57 часов История 
России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества к царству; 17 часов 
История нашего края.- 8 класс -  34 часа Всеобщая история. История нового 
времени XVIII в.; 68 часов -  История России. Россия XVII-XVIII вв.: от 
царства к империи.- 9 класс -  23 часа. Всеобщая история. История нового 
времени.Х1Х - начало XX вв.; 45 часов -  История России. Российская империя 
XIX -  начала XX в. Изучение истории первой четверти XIX века перенесено 
из программы 9 класса в программу 8 класса. Приказом Минпросвещения 
России от 9 октября 2024 года № 704 внесены изменения в федеральный 
учебный план основного общего образования, которые касаются учебных 
предметов «История» и «Обществознание». В частности, отменена сетка часов 
учебных предметов «История» и «Обществознание» и содержание 
Федеральных рабочих программ «История» и «Обществознание», которые 
были определены приказом Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 
171: «Отменить подпункт 8 и подпункт 17 (в части, касающейся учебных 
предметов «История» и «Обществознание») пункта 1 изменений, 
утвержденных приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 19 марта 2024 г. N 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования». 
Следовательно, с 1 сентября 2025 года количество часов в учебном плане по 
предметам «История» и «Обществознание» для 8-9 классах остается без 
изменений. Учебный предмет «Обществознание» в 5-7 классах не изучается. 
В 8-9 классах без изменений (обществознание изучается). В обязательную 
предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 
учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 
«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность и 
статистика» изучается начиная с 7 класса. В соответствии с методическими 
рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения России от 
03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в 
первый год изучения на соответствующем уровне общего образования (9 
класс) возможно изучение вероятностно-статистического содержания в 
рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа 
либо внеурочной деятельности (организация текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обязательны). В обязательную предметную 
область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные 
предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9



классы). В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 
«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются 
как на базовом, так и на углубленном уровнях. В обязательную предметную 
область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 
классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). Обязательная 
предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 
«Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5- 
7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах — по 1 часу в неделю. 
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и 
защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 
классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х 
дневные учебные сборы). Обязательная предметная область «Физическая 
культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая 
культура» (5-9 классы). Рекомендуемое количество часов недельной нагрузки 
в учебном плане на 2025 2026 учебный год по физической культуре в 5-9 
классах - 2 часа в неделю (при отсутствии возможности реализации 3-х часов). 
Третий час физической культуры в 5-9 классах ФОП ООО рекомендует 
реализовывать образовательной организации за части, формируемой 
участниками образовательных отношений, включая использование учебных 
модулей по видам спорта, при наличии условий (материально-технических, 
кадровых и финансовых, других).

Уровень среднего общего образования
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в 
неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности и зашиты Родины» применяются непосредственно при 
реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 
образования.

Общеобразовательная организация (МБОУ К-Е СОШ №5) обеспечивает 
реализацию учебных планов одного профиля обучения:

- универсального.
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

выходит за рамки заданных выше профилей. Общеобразовательная 
организация самостоятельно определила не менее 2 учебных предметов на 
углубленном уровне:

10 класс:
Литература -  5 часов
Обществознание -  4 часа
11 класс:
Литература -  5 часов
Обществознание -  4 часа



I

Индивидуальный проект в 10 классе, как особая форма организации 
деятельности обучающихся, является обязательным и выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно­
творческой, иной.

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного.

В учебный план среднего общего образования МБОУ К-Е СОШ №5 
внесены следующие корректировки:

-изучение русского языка в 10-11 классах дополнено 1 часом и 
составляет 3 часа в неделю,

- алгебра и начала математического анализа в 10 классе представлена 3- 
мя недельными часами, а геометрия в 11 классе 2 часа в неделю.

- информатика в 10-11 классах дополнена ещё по одному часу и 
составляет 2 часа в неделю в каждом классе.

- физическая культура в 10-11 классах -  по 2 часа в неделю. С целью 
развития физических способностей обучающихся в каждом классе 
организованы спортивные секции за счёт часов дополнительного образования 
и внеурочной деятельности,

-с целью завершения курса в 11 классе введён 1 час предмета 
«Экология»,

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 10-11 классах составляет 34 часа.

При реализации учебного плана МБОУ К-Е СОШ №5 использует 
учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность.



Недельный учебный МБОУ К-ЕСОШ №5 
начального общего образования (1-4 классы) на 2025-2026 учебный год

(5-дневная учебная неделя)

П р ед м ет н ы е
об ласти

У ч е б н ы е
п р е д м е т ы ^ ^

К л асс ы

К о л и ч е с т в о  ч асо в  в н ед ел ю

В сегоI II ш IV

О б яза т ельн а я  ч аст ь

Р у сск и й  я зы к  и
л и тер ату р н о е
ч тен и е

Р у сск и й  я зы к 5 5 5 5 20

Л и т е р а т у р н о е
ч тен и е

4 4 4 4 16

И н о стр а н н ы й  я зы к
И н о с т р а н н ы й
я зы к

- 2 2 2 6

М ате м ати к а  и 
и н ф о р м ати к а М а т е м а т и к а

4 4 4 4 16

О б щ е ств о зн а н и е  и 
ес теств о зн ан и е  
(О к р у ж аю щ и й  м и р )

О к р у ж а ю щ и й
м и р

2 2 2 2 8

О сн овы  
р ел и ги о зн ы х  
культур  и св етс к о й  
эти к и

О с н о в ы  
р е л и ги о зн ы х  
к у л ь ту р  и 
св е т с к о й  эти к и

- - - 1 1

И ск у сство

И зо б р а зи т е л ь н о е
и ск у с ств о

1 1 1 1 4

М у зы к а 1 1 1 1 4

Т ех н о л о ги я
Т р у д
(т е х н о л о ги я )

1 1 1 1 4

Ф и зи ч еск ая
ку л ьту р а

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

2 2 2 2 8

И того 20 22 22 23 87

Ч аст ь, ф о р м и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо ва т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Ф и зи ч еска я  к у л ь т у р а 1 1 1 3

У ч е б н ы е  н е д е л и
33 34 34 34 135

В с е г о  ч а со в
693 782 782 782 3039

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  
н а гр у зк а , п р е д у с м о т р е н н а я  д е й с т в у ю щ и м и  
п р а в и л а м и  и г и г и е н и ч е с к и м и  н о р м а т и в а м и

21* 23 23 23 90





Недельный учебный план МБОУ К-ЕСОШ №5 
среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2025-2026 учебный год

П р е д м е тн а я  область У ч е б н ы е  п р ед м еты К о л -в о  ч асо в У ч е б н ы е
п р ед м еты

К о л -в о
ч асо в

Б а зо в ы й  у р о в е н ь 10
к л асс

11
к л асс

У глуб лен н ы й
у р о в е н ь

10
класс

11
к л ас

с
О б язател ьн ая  ч асть
Р у сск и й  язы к  
и л и т е р а ту р а

Р у сск и й  я зы к 3 3 - - _

Л и т е р а т у р а Л и т е р а т у р а 5 5
И н о стр а н н ы е  язы к и И н о стр а н н ы й  я зы к 3 3
М ате м ати к а  и и н ф о р м а т и к а А л ге б р а  и н а ч а л а

м а тем ат и ч еск о го
ан а л и за

3 3

Г ео м е тр и я 2 2
В ер о я тн о ст ь  и 
с т а т и с т и к а

1 1

И н ф о р м а т и к а 2 2
Ф и зи к а 2 2

Х и м и я 1 1
Б и о л о ги я 1 1

О б щ е ств ен н о -н а у ч н ы е
п р ед м еты

И с то р и я 2 2
О б щ е с т в о зн а н и е О б щ е с т в о зн а н и е 4 4
Г ео гр а ф и я 1 1

О сн овы  б езо п асн о сти  и 
защ и ты  Р о д и н ы

О с н о в ы  б е зо п асн о сти  и 
защ и ты  Р оди н ы

1 1 - -

Ф и зи ч еск ая  к у л ь ту р а Ф и зи ч ес к ая  к у л ь ту р а 2 2 - -

И н д и в и д у а л ь н ы й
п р о е к т

1 - - -

И того : 25 24 9 9
Ч а с т ь , ф о рм и р у ем ая  у ч а с т н и к а м и  об р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш е н и й

Е сте ств ен н о -н а у ч н ы е
п р ед м еты

Э к о л о ги я 1

У ч еб н ы е  н ед ели : 34 34
В сего  ч асов:
М ак си м ал ь н о  д о п у с т и м а я
н ед ел ьн ая  н агр у зк а  (п р и  5- 
д н е в н о й  н е д ел е ) в
со о тв етс тв и и  с д ей с т в у ю щ и м и  
са н и тар н ы м и  п р ав и л а м и  и 
н орм ам и

34 34


